Zabavné podnétné hry a skladacky Nina Ottosson / Zabavné podnetné hry a skladacky Nina Ottosson

€Z PFiru¢ko k uéenifvycviku.

Krmivo je hlavnim zdrojem energie pro viechna zvifata,

2vitata fjici volné v piirodé stravi vétdinu dne hledanim a ziskavanim potravy. Maso3rava zvifata lovi Zivou kofist. Neni tedy pfekvapenim, Ze zdomacnéli zvifeci mildtci se nudi. Krmivo je pro né
jednoduse k dispozici, a jeliko? nemajf jak smysluplné naplnit svij den, jsou otraveni. Toto plati specidiné pra psy; vétsina z nich trévi dny doma, moina o samoté zatimco jejich lidskd rodina je v préci.
1 kdy? zodpovédni majitelé venti své psy pravidelné, zabere to pouze malou &4st dne. Zatimco pohyb miZe pomoci udriet nade psy ve formé a zdravé, poskytne jim jenom mélo psychickych podnétd,
které jsou neméné diile¥ité. Mnoho dnes popularnich plemen byly pivodné , pracovnimi” psy, kteFi byli vySlecht&ni k tomu, aby byli byst¥(, poslusni a vytrvali ve své praci, nahénéni stdda, loveni nebo
hlidéni. A jak dnes ije pram&rny domdci psi mazli¢ek? Sdm doma, bez dostatku podnétd, znudény a hledajici, co by mohl d&lat! Neni divu, Ze se pak nasi psi sami zaméstnavaji kousdnim, hrabdnim
nebo vykazuji jiné zndmky stresu a strachu, kdyZ zGstavaji o samoté.

$t&tiata by neméla byt kvili svému rlstu pFet&sovéna fyzickym cvidenim, nebot by mohto dojit k pogkozeni nevyvinutych svald a slabych kosti. Jejich mozek viak neustéle vyhledéva a vstiebava nové
podnéty, zaZitky a vyzvy. Nudici se §té&né se miZe stt ni¢ivym zvifetem. Podobné jsou na tom star3i psi, nebo psi zotavujici se po néjakém zranéni. Casto se velmi t&Zko pFizpisobuji omezeni ve své
‘pohyblivosti, Pokud budou mentéIn& stimulovani, mohou se zvl4§té tito citlivi psi zabavit a Zit spokojené.

Tak3e jak vypinime den nafemu psu a poskytneme mu psychické podnéty, které zabréni nudé? Jednoduse jim musime dét néjakou préci. Nejsnazsi cestou k vytvoFeni pracovnich névyk( je pouit
krmivo. Pro psy je mnohem prospé$néjsi, kdy? musi pracovat pro ziskéni potravy, nel kdyZ jenom dostanou porci krmiva do misky.

&ada odolnych interaktivnich her od Niny Ottosson byla vyvinuta tak, aby stimulovala mozek psa a zirovefi se posiloval vztah mezi psem a Elovékem. KaZdd hra ma unikdtni mechanismus, ktery
vyfaduje jak psychickou, tak fyzickou obratnost, aby pes zvidd! tkol a odhalit ukrytou chutnou odménu. MiiZete nastavit rizné trovné obtiZnosti, takie hra uspokoji psy viech v&kovych skupin a
plemen.

Tyto hry jsou navrieny tak, aby se pes udil, a oba jste se dobfe bavili. Nenechdvejte psa bez dozoru.

Jak hry funguji?

Myzlenkou interaktivnich her pro psy je, Ze pes uvolni odnimatelné &asti hragky (kryty pFevéing ve tvaru kosti), nebo zatlaci/otodi pfihrédky, a tim odhali ukrytou pochoutku. MdZete sl vybrat, zda
vlogite pochoutku do jedné, nékolika nebo viech prihradek podle zkuSenosti psa a jeho nadienf pro hru. Hry maji mnoho variant, abyste méli moZnost zvy3ovat Urovefi obtiZnosti v zdvislosti na
zlepiujicich se dovednostech psa. Stag&i trocha tréninku a vaZ pes se brzy nauéi uvolnit dily, aby ziskal ukrytou odménu. Pokud &inf psovi problém vyndat dily/kosti, proviéknéte malou East provdzku
s uzliky dirou/okolo kosti, ktery pak méZe pes chytit. Pastupné snifujte podet pochoutek, &imz psa povzbudite k vétsf aktivité ziskat odménu.

Doporugujeme, aby pFedstaveni hry probihalo pozvolna a postupné, aby psa neodradito nebo pfili§ nerozdovad&lo. Cilem je, aby pes zapoiil mozek, nikoliv oteviel sklddagku silou. Pro bezpeti vaieho
psa jsou plasty bez ostrych hran, jsou netoxické a lze je snadno vydistit.

Hlavni tipy a fakta ke viem hram

Dodriujte zésadu kratké a zébavné hry, a pokuste se pokaZdé ji ukoncit pozitivné a Uspéiné.

Pokud se va§emu psovi neda¥i zvladnout nékterou drovef, odstrafite kost/odklopte pfihradku/odsufite kryt, aby mohl ziskat pochoutku. Udriite tak jeho nadSeni. Vratte se o krok zpét, dokud tuto
Grovedi nezvlddne. U §té&fat nebo zadateénikd, nechte par prihradek otevienych, aby pes ziskal odmé&nu snadno a pochopil, Ze v hragce jsou odmény.

Pokud pes nezvlddne uvolnit kost b&hem minuty, uloZte ji horizontainé napfi¢ otvorem. Takto Ji pes lépe dostane ven. Opakujte timto zplsobem, nef to pes zvlddne a pak umistéte kost sprévné a
opakujte jako dfive.

Nemusite pouZivat spousty pochoutek. Povzbudte psa ,utit se aby si zaslouzil odménu” tim, Ze mu budete do Interaktivni hry pro psy dévat &4st jeho denni davky krmiva.

Abyste podpofili vaieho psa enichat — zkuste umistit hragku na vy83 misto napk. na kfeslo. Toto je vhodné zvid5té pro psy v rekonvalescenci.

Hry jsou rozdéleny dle obtiZnosti — oznageno ,Level” na obalu ~ Level 1 pro za&4tedniky a §téfata. Vidy zadinejte na leh&i varianté a ve chvili, kdy pro Vadeho psa je dany level snadnym tkolem,
postupte na dalsi. ’

Bavte se! Typy her:

DOG SMART - Eerveny, plastovy

/yiméte viechny kosti a vloite pochoutky. Nechejte psa, aby se pFibliZil a sn&dl krmivo a aby si zvykl a pochopil hru. Opakuite hru, dokud je pes 3tastny a zviddne si vzit pochoutku.

Dale, kdy? vés pes sleduje, ale je pod kontrolou, vioite pochoutku do jedné pFihradky, zakryjte kosti a vybidnéte ho ,hledej”. Pokud se mu podafi uvolnit kost a ziskat pochoutku, pochvalte ho a
opakujte hru. Postupné pfidévejte vice kosti a pochoutek. Kdy? to pes zvlddne, miZete zvy3it obtiZnost otofenim kosti (viz obrdzek na obale}.

DOG SMART — hnédy, plast s pfimési dfev&nych vldken pro vétsi odolnost

Vyjméte viechny kryty a vioite pochoutky. Nechejte psa, aby se pfibliZil a snédl krmivo a aby si zvykl a pochopil hru. Opakujte hru, dokud je pes $tastny a zviddne si vzit pochoutku.

Dale, kdy? vés pes sleduje, ale je pod kontrolou, vioite pochoutku do jedné pFihradky, zakryjte a vybidn&te ho ,hledej”. Pokud se mu podaf uvolnit kryt a ziskat pochoutku, pochvalte ho a opakujte
hru. Postupné ptiddvejte vice krytd a pochoutek.

SK Prirucka k u¢enifvycviku.

Krmivo je hlavnym zdrojom energie pre vietka zvieratd.

Zvierata Fijdci volne v pritode travia va&sinu dne hfadanim a ziskavanim potravy. Mésofravé zvieraté lovi fivou korist, Nie je teda prekvapenim, fe zdomacneni zvieraci milégikovia sa nudia. Krmivo je
pre nich jednoducho k dispozicii, a pretoze nemaijt jak zmyslupine naplnit svoj defi, sd otréveni. Toto plati $peciéine pre psov; vé&ina z nich travi dny doma, moZnd o samote zatial Co ich [udska rodina
je v préci. )

Aj ked zodpovedny majitefa ven&i svojich psov pravidelne, zaberie to iba malou ast dfia. Zatial' ¢o pohyb méZe pomoci udrZat nade psy vo forme a zdravé, poskytne im len mélo psychickych podnetov,
ktoré st rovnako délefité. Mnoho dnes populdrnych plemien boli pdvodne , pracovnymi® psy, ktori byli vyberovo 3lachteni, aby boli bystri, posluini a vytrvali vo svojej praci, nahdtiani stdda, loveni
alebo straZeniu. Tak ako dnes Jije priemerny doméci psi maznaéik? Sam doma, bez dostatku podnetov, znudeny a hladajuci, & by mal robit! Nie je divu, Ze sa potom nasi psi sami zamestnavajd
kusanim, hrabanim alebo vykazuju iné zndmky stresu a strachu, ked zostévajti o samote.

3tefiata by nemala byt kvéli svojmu rastu pretafovani fyzickym cvienim, pretofe by mohlo doist k poskodeni nevyvinutych svalov a slabych kosti. Ich mozog viak stéle vyhfadéva a vstrebava nové
podnety, zéZitky a vyzvy. Nudiaci sa tefia sa mde stat nifivym zvieratom. Podobne st na tom star{ psi, nebo psi zotavujici sa po nejakom zraneniu. Casto sa velmi tazko prispdsobuji obmedzeni
svojej pohyblivosti. Ak budd mentélne stimulovani, md3u sa obzvidt tieto citlivi psi zabavit a Zit spokojne.

TakZe ako vyplnime defi nd3mu psovi a poskytneme mu psychické podnety, ktoré zabrani nude? Jednoducho im musime dat nejakd préci. Najfah3ou cestou k vytvoreniu pracovnych ndvykov je pouiit
krmivo. Pre psov je mnohom prospesnejsie, pokial' musia pracovat pre ziskani potravy, neZ kym iba dostand porciu krmiva do misky.

Rada odolnych interaktivnych hier od Niny Ottosson bola vyvinut4 tak, aby stimulovala mozog psa a zrovefi sa posilioval vztah medzi psom a Elovekom. KaZda hra mé unikatni mechanizmus, ktory
vyfaduje psychickd i fyzickd obratnost, aby pes zvlddol tkol a odhalil skrytou chutnou odmenu. Mdete nastavif rézne Grovne obtaZnosti, tak Ze hra uspokojf psy vietkych vekovych skupin a plemien.
Tieto hry st navrhnuté tak, aby sa pes ugil, a oba ste sa dobre zabdvali. Nenechavajte psa bez dozoru.

Na rozdiel od inych interaktivnych hier, rada od Niny Ottosson bola navrhnuté tak, aby psy nielen zabavila, ale rovnako rozvijala va3e spologné tréningové a ucebni zruénosti. S skvelym spdsobom, jak
travit , kvalitni ¢as” s vadim maznacikom.

Ako hry funguja?

Myslienkou interaktivnych hier pre psov je, Ze pes uvolni odnimatelné Zasti hradky {prevaine vo tvare kosti), alebo zatlagi/oto&i/posunie priehradky, a tim odhali skrytou pochltku. MéZete si vybrat,
azda vlogite pochitku do jediné, niekolka alebo vietkych priehradiek podia skusenosti psa a jeho nadseni pre hru. Hry majd mnoho variant, aby ste mali moZnost zvySovat Grovefi obtaZnosti

v zévislosti na zleptuijicich sa Sikovnostiach psa. Stai trocha tréningu a va3 pes sa skoro naudf uvolnit diely, aby ziskal ukrytt odmenu. Kym &ini psovi problém vybrat diely/kosti, previe¢te malt Cast
povrazku s uzliky otvorom/okolo kosti, ktory potom mdze pes chytit. Postupne zniZujte poget pochitok, &mie psa povzbudite k va&3i aktivite ziskat odmenu.

Odporiéame, aby predstaveni hry prebehalo pozvolne a postupne, aby psa neodradilo nebo prilis nerozdovadelo. Cielom je, aby pes zapojil mozog, nie otvoril skladagku silou. Pre bezpedi vasho psa
st plasty bez ostrych hrén, si netoxické a moZno ich fahko umyt.

Hlavné tipy a fakty ku v3etkym hrdm

Dodriujte zasadu kratke a zdbavné hry, a pokuste sa zakaZdym ukonéit ju pozitivne a tspedne.

Kym sa va¥mu psovi nedarf zviddnut niektord droved, odstrafite kost/odklopte priehradku, aby mohol ziskat pochdtku. Udrite tak jeho nadieni. Vratte sa o krok spaf, kym tuto drovefi nezvlddne.
Kym pes nezvladne uvolnit kost podas mindty, uloZte ju horizontdlne cez otvor, Takto ju pes lepsie dostane von. Opakujte tymto spdsobom, ne to pes zvlddne a potom umiestite kost sprévne a
opakujte ako prv.

Nemusite pougivat vefa inych pochitok. Povzbudte psa ,udif sa aby si zaslG#il odmenu” tim, e mu budete do interaktivni hry pre psy davat ast jeho denni davky krmiva,

Aby ste podporili vasho psa &enichat ~ skiste umiestit hra&ku na vy3Si miesto napr. na kreslo. Toto je vhodné zvla3t pre psy v rekonvalescencii.

Hry st rozdelené podia obtiaZnosti ~ oznadené ,Level na obale ~ Level 1 pre zagiatognikov alebo $tefiata. Vidy zalinajte na [ah3i variante a vo chvifu, kedy je dany level pre Vasho psa fahkym tkolom,
postipte na dali.

Bavte sal Typy hier:

DOG SMART — &erveny, plastovy

Vyberte vetky kosti a viofte pochutku. Nechajte psa, aby sa priblizil a zjedol krmivo a aby si zvykol na hru. Opakujte hru, kym je pes $tastny a zvlddne si vziat pochutku.

Dalej, ak vés pes sleduje, ale je pod kontrolou, vioite pochtitku do jediné priehradky, zakryte ju kostou a povedzte ku prikladu ,hladaj”. Ak sa mu podari uvolnit kost a ziskat pochutky, pochva!te hoa
opakujte hru. Postupne priddvajte viac kosti a pochitok. Ak pes zvlddne, méiete zvysit obtiaZnost otodenim kosti (pozri obrazok na obale)

Ak to pes zvladne, mbjete zniZovat polet pochdfok, zatial €o zvyiujete polet kosti, kym nie je ukrytd iba jedna nebo dve pochtky, ale vietky kosti si na svojom mieste.

Opakujte a obmefiujte pozicie pochutok.

DOG SMART ~ hnedy, plast s primesi drevenych vldken pre vitsia odolnost

Vyberte vietky kryty a vioite pochitku. Nechaijte psa, aby sa pribliZil a zjedol krmivo a aby si zvykol na hru. Opakuijte hru, kym je pes tastny a zvlddne si vziat pochufku

Dalej, ak vés pes sleduje, ale je pod kontrolou, viozte pochitku do jediné priehradky, zakryte ju a povedzte ku prikiadu ,hladaj”. Ak sa mu podari uvolhit kryt a ziskat pochutku, pochvélte ho a opakujte
hru. Postupne pridavajte viac krytov a pochitok. )
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