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Nadvahou nebo obezitou dnes trpi znacna ¢ast lidské populace
a lidi s prebytecnymi kilogramy neustale pfibyva. Nadvaha
a obezita bohuzel trapi také stale vice pst - v Evrop€ se to
tyka pfriblizné kazdého tretiho psa. Ze zdravotniho hlediska
to pro nase ¢tyfnohé spole¢niky znamena vazny problém.
Nadvaha a obezita psiim v mnoha ohledech Skodi. Pokud se
naopak zvife pfebyte¢nych kilograml zbavi, ma to pro jeho
organismus fadu zdravotnich pfinosu.

U psG s nadvahou, stejné jako u lidi s pfebyte¢nymi kilogramy,
zaznamendvame vysSi riziko v nasledujicich oblastech:

Oslabena Dychaci Zkraceni Riziko
imunita obtize délky pfi chirurgickych
Zivota zékrocich
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Zacpa Kulhani Diabetes Onemocnéni
a artritida a pankreatitida  srdce



Studie realizovand spolecnosti PURINA® prokazala, Ze psi,
ktefi byli krmeni tak, aby si uchovali Stihlou linii (tj. dostavali
krmivo s nizSim obsahem kalorii a od utlého véku byla
celozivotné sledovana jejich télesna kondice), byli vyrazné
zdrav€jSia zili az o dva roky déle nez jejich sourozenci. Pokud
si tedy pes udrzuje optimalni hmotnost, ma to pozitivni vliv
na jeho zdravotni stav i délku Zivota.

20 psi krmeni tak, aby si uchovali
Stihlou télesnou kondici
kontrolni skupina
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Radu lidi prekvapuije zjisténi, ze v Evropé ma piblizné kazdy
treti pes stfedniho véku nadvahu. Kromé toho, Ze pfislunici
nékterych plemen maji vyrazn€jsi sklon k nadvaze, uplatiuji
se zde také dalsi faktory:

Prekrmovani (pfilis velké porce, pfemira pamlski
a chutovek)

PFiliS tucna strava

Nedostatek pohybu

Hormonalni nerovnovaha



Pfiznaky pfirtstku hmotnosti

PrirGistek hmotnosti je obvykle pozvolny a nendpadny, Ize jej
vSak snadno odhalit pfi pravidelnych veterinarnich prohlid-
kach nebo pravidelnym vazenim psa v domécim prostiedi.
Pfiznaky nadvahy:

Kdyz psovi prejedete rukama po hrudnim kosi,

nenahmatate snadno Zebra.

Pes nema zfetelnou linii pasu.

Pes je méné pohyblivy.

Pes ma nizSi spontanni motivaci k pohybu.

Znaky optimalni télesné kondice:
1. Snadno hmatatelna Zebra
(u kratkosrstych pst i viditelna).
2. PFi pohledu shora je vidét zuzeny pas.
3. Pri pohledu z boku je vidét vyklenuté bficho.



Jak mizete svému psu pomoci,
aby se dostal do optimalni
télesné kondice?

Chcete-li svému psovi pomoci zhubnout, je tfeba se
zaméfit na tyto dvé oblasti:

- Peclivé kontrolujte, co pes konzumuje, a sledujte,

- Doprejte mu vice pohybu.
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Dulezita je vyziva.

Krmivo PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS OM
Obesity Management™ pfedstavuje idedlni nutri¢ni feseni,
které vaSemu psovi pomUze zhubnout a nasledn€ si udrzet
optimalni hmotnost. Diky peclivé sestavenému slozeni
poskytuje psovi vyvazenou vyzivu a obsahuje vysoce
stravitelné slozky a Ziviny v adekvdtnim mnoZstvi tak,
aby bylo zaru¢eno zdravé hubnuti.

Vyhody podavani krmiva
Canine OM Obesity Management:

HIGH PROTEIN Vysoky obsah bilkovin
Béhem hubnuti podporuje odbouravani
télesného tuku pfi zachovani svalové hmoty.

LOW KCAL Nizky obsah kalorii
‘ Gl Obsahuje méné tuku a tim i mén¢ kalorii.

GLUCOSE CONTROL Regulace hladiny gluk(’)zy

g Diky vy3Simu podilu viakniny brani vykyvim
hladiny krevniho cukru béhem dne a tim

i zachvatlim vi¢iho hladu. Pes bude mit

déle pocit sytosti.
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Psovi davejte pouze doporu¢ené mnozstvi krmiva. Krmnou
davku denné peclivé odméfujte (nejlépe vazenim), aby pes
dostaval spravné mnozstvi krmiva.

Chcete-li psovi obcas dopfat néjaky ten pamlsek, dejte mu
par granuli z jeho denniho pfidélu anebo pfiméfené snizte
jeho denni krmnou davku o kalorie obsazené v pamisku -
susenky PRO PLAN® BISCUITS LIGHT obsahuji hodné bilkovin
a malo tuku a kalorii.

Pes by mél hubnout pozvolna (napf. 1-2 % télesné hmotnosti

ze si nasledné optimalni hmotnost udrzi.
DulezZitou roli hraje také pohyb. Spalit pfebyteéné kalorie pom(ize
svizna dvacetiminutova vychdzka dvakrat denné. Objem fyzické
aktivity by mél byt zvySovan postupné, zejména pokud pes trpi
onemocnénim kloubd, srdce nebo plic. Konkrétni pokyny tykajici
se pohybové aktivity vaseho psa vam sdéli veterinar.

Pes mGze krmivo Canine OM Obesity Management v upravenych
davkach dostavat i poté, co dosahne optimalni hmotnosti anebo
mu mdzete davat neékteré krmivo z naSeho sortimentu udrzo-
vacich krmiv - napfiklad PRO PLAN® ALL SIZES ADULT Light/
Sterilised (krmivo pro dospélé psy viech velikosti, nizkokalo-
rické/pro kastrované psy) obsahujici komplex Zivin OPTIWEIGHT.

Budete-li svému psovi davat krmivo Canine OM Obesity
Management, mdzete si byt jisti, Ze i béhem redukéni diety
dostava optimalni vyZivu. Inovativni a ucinné receptury PURINA®
PRO PLAN® VETERINARY DIETS jsou zalozeny na fundovaném
védeckém vyzkumu a pfi jejich vyvoji byly vyuZity nejnoveéjsi
poznatky v oblasti vyZivy.

Postupujte podle pokyn( veterinare. Velikost denni davky krmiva
v ramci redukéni diety zavisi na souc¢asné hmotnosti psa. Cilem
je, aby pes hubnul 2 % stavajici hmotnosti tydné. Denni krmna



davka by méla byt kazdé 4 tydny upravovéana podle aktuélni
télesné hmotnosti psa. Denni pfidél miZe byt také pfizptsoben
individualnim potfebam vaseho psa.

Pfechod na nové krmivo je velkou zménou, na kterou si vas pes
mozna bude chvili zvykat. Toto krmivo je nejlepsim zplsobem,
jak snizit jeho hmotnost. Kazdy den davejte psovi do Cisté nadoby
¢erstvou pitnou vodu.

KRMNY NAVOD - REDUKCNI REZIM PRO DOSPELE PSY:

Denni davka krmiva -
redukéni rezim pro dospélé psy

Télesna
hmotnost (kg)

Granule (g/den)

2,5 70
5 100
10 145
15 175
25 215
35 240
45 260
Y 70 275 )

Na kazdych 5 kg télesné hmotnosti pfidejte v ramci redukéni diety
20 g granuli denné.

KRMNY NAVOD - UDRZOVACI REZIM PRO DOSPELE PSY:

Denni davka krmiva -
udrzovaci rezim pro dospélé psy

Télesna

hmotnost (kg)

Granule (g/den)

2,5 85
5 140
10 220
15 290
25 405
35 510
45 600
\_ 70 810 W,

Na kazdych 5 kg télesné hmotnosti pridejte v ramci udrZovaci diety
40 g granuli denné.
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Pro vice informaci kontaktujte svého veterinarniho lékare.

E PURINA " S nadienim pro Vase milacky.




